FICHA DE INSCRICAO

Il PEDALA p
GuUarai

DIA 27 DE MAIO

GUARAI-TOCANTINS

Nome:

RG: Data de Nascimento / /
Endereco

Cidade: Estado

Grupo que participa Whatsapp

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro estar em plena condicéo de satde e apto a participar do 11 Passeio Ciclistico Pedala Guarai — um
percurso de 43 km de muita aventura, isentando os organizadores de qualquer dano fisico, psicolégico ou material
referente & minha participagao.

Estou ciente que no percurso, irei trafegar uma parte em area urbana e uma parte em area de zona rural, e no
decorrer do passeio, irei deparar com trafego de veiculos motorizados, animais e pessoas, € comprometo — me em
cumprir o percurso com prudéncia, responsabilizando-me por todos os meus atos.

Estou plenamente ciente da existéncia de obstaculos no percurso tais como: buracos, cascalhos, ladeiras,
pontes, estrada precaria além de outros obstaculos, que necessita de um bom condicionamento fisico, e ainda assim
assumo total responsabilidade pela participa¢do no Evento.

Concedo ainda, permissao aos organizadores do Evento para utilizar fotografias, filmagens ou qualquer outra
forma de divulgagéo que utilize imagens e mostre a minha participacéo.

Estou ciente de todos os riscos da atividade, e declaro que serd de minha inteira responsabilidade
gualquer incidente que ocorrer no percurso, assumindo assim toda responsabilidade, ficando os organizadores do
evento isento de qualquer 6nus.

Um passeio ciclistico, curtindo a paisagem é tudo de bom. Mas para voltar com
boa lembranga do passeio é importante tomar alguns cuidados para que ndo aconteca
nenhum imprevisto desagradavel durante o percurso.

Destacamos aqui 10 dicas para vocé aproveitar ao maximo o passeio.

1-Revise sua bicicleta antes de iniciar o percurso: pneus, correntes, freios etc...
2-Nao saia sem o kit basico: Camara de ar de reserva, bomba, chaves;

3-N&o esqueca de levar agua - o ideal € levar a mochila de hidratacdo, caso ndo possua, uma opgéo €é levar garrafa
de 4gua em mochila confortavel;

4-Com relacéo a alimentacdo: 30 ou 40 minutos antes, alimente-se bem. Dé preferéncia a ingestéo de carboidratos
(pées, banana sdo boas opgdes);

5-Leve barras de cereal e frutas para comer em pequenas quantidades a cada 30 minutos de pedal.
6-Nao esqueca de levar telefone e documento pessoal para eventual emergéncia;
7-O EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual) é indispensavel para sua seguranca e protecdo — Capacete;

8-Vestiario também é fundamental —calga de preferéncia apropriada ao ciclismo com forro acolchoado e camisa
de manga longa, 6culos esportivo e sapato confortavel (ténis).

9-N&o esqueca de levar uma sacola para ndo deixar seu lixo pelo caminho;
10-Jamais saia sem Protetor Solar.

Assinatura do Participante Assinatura do responsavel Legal
(caso o participante seja menor de 16 anos)



