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CORRIDA DE RUA EM COMEMORACAO AO 48° ANIVERSARIO DE GUARAI TO
REGULAMENTO

O presente regulamento contém as disposi¢cfes gerais para a realizacao da Corrida, contemplando
todas as informacdes necessarias para sua realizacao.

OBJETIVO: promover a confraternizagdo entre as pessoas, incentivar a pratica esportiva,
comemorar o aniversario de Guarai e proporcionar & populacéo guaraiense, evento de promogao
social, incentivo a pratica de esportes, integracao social, além de fomentar o comércio, o turismo
da nossa cidade.

CAPITULO |
PROVA
Artigo 1°. CORRIDA DE RUA GUARAI 48 ANOS, sera realizada em Comemoragio ao 48° Aniversario
de Guarai -TO, no dia 11 de abril de 2018.

Artigo 2°. A largada da prova sera as 07h30minh, em frente ao Parque de Exposi¢cdo Agropecuaria de
Guarai -TO,

Artigo 3°. A CORRIDA INFANTIL sera disputada distancia de 400 m (categoria Infantil) e 3,8 km
(Categoria feminino e masculino), que serd amplamente divulgado em radio, TV, internet, jornais
revistas e pelo site da Prefeitura de Guarai.

Artigo 4°. A prova terd a duragdo maxima de 1h (uma hora) e o atleta que em qualquer dos trechos nao
estiver dentro do tempo projetado, sera considerado desistente. A supervisdo técnica sera realizada
pela Comissdo Organizadora da prova.

Artigo 5°. Poderé&o participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo
com o Regulamento Oficial da prova.

Artigo 6°. A Corrida em Comemoracdo ao 48° Aniverséario de Guarai poderd ser disputada nas
categorias INDIVIDUAL MASCULINO e INDIVIDUAL FEMININO, dentro da faixa etéaria especifica para
cada atleta, que correrd o percurso definido no Artigo 3°.

Paragrafo Unico: as disputas seréo individual masculino e individual feminino, distribuidas por categoria
e faixa etéria sendo:

1 - CATEGORIA INFANTIL: 12 A 17 ANOS
3 — CATEGORIA ADULTO: 18 A 35 ANOS
5 — CATEGORIA SENIOR: 36 ANOS ACIMA

CAPITULO I
INSCRIGAO

Artigo 7°. A idade MINIMA para atletas para inscreverem e participarem de corridas de rua é de 12
(doze) anos.

Paragrafo unico. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e
classificacéo por faixas etarias € a que o atleta tera em 31 de dezembro de 2018;

Artigo 8°. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgéo na ficha de
inscrigdo, o (a) participante ou responsavel legal aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE
parte integrante deste regulamento.
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Artigo 9°. A inscricdo na prova da Corrida em Comemoracdo ao 48° Aniversario de Guarai TO, é
pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacao.
O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do
evento, formalmente e por escrito, sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a
sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissdo Organizadora da prova,
seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

Artigo 10. As inscrigBes serdo gratuitas e estardo abertas a partir das 7h30 do dia 20 de marco de 2018
podendo ser realizadas na Secretaria de Esporte, Juventude e Turismo, ou no dia e local, do Evento
até as 07h20.

Artigo 11. A Comissédo Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou,
ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢cdes, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica
e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 12. Os participantes séo responsaveis pela veracidade das informagfes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta sera desclassificado da prova e respondera por
crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

Artigo 13. O (a) atleta esté autorizado a correr com sua propria camiseta.

CAPITULO Il
INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 14. Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora de antecedéncia
(30 minutos antes da largada — 07h00), quando serdo dadas as instrucdes finais.

Artigo 15. A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito, sem
rasura ou alteracfes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os
participantes que ndo cumprirem esta exigéncia.

Artigo 16. E obrigac&o do participante da prova observar o percurso. O percurso sera disponibilizado
no site oficial da Prefeitura e na SEJUT.

Artigo 17. A participag&o do (a) atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de
terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagdo por escrito da
Comisséo Organizadora da prova.

Artigo 18. O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc., com bicicleta
e outros meios (pacing), resultardo na desclassificagdo do participante.

Artigo 19. Na hipétese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os classificados
com melhor tempo, sucessivamente.

Artigo 20. O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas do evento
utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades,
cones ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O
descumprimento destas regras causara a desclassificacéo do (a) atleta.

Artigo 21. O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressao, estara
passivel de desqualificacao na prova.

Artigo 22. O (a) atleta que, ap6s voluntariamente, deixar a pista, ndo sera permitido continuar na corrida.

Artigo 23. O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um
membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao Organizadora.

Paragrafo Gnico. Ndo havera tempo de tolerancia decorrente dos atrasos para a largada.
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Artigo 24. Os (as) atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer parte do corpo/tronco
(ficando excluida a cabeca, pescoco, bracos, pernas, méos ou pés) atinja o plano vertical que passa
pela borda anterior da linha de chegada.

CAPITULO IV
PREMIAGAO

Artigo 25. A premiacdo da Corrida em Comemoracéo ao 48° Aniversario de Guarai Tocantins sera
assim distribuida:

Artigo 26. Todos os (as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de
participacdo (finisher).

§ 1° N&o serdo entregues medalhas e brindes pds-prova (quando houver) para as pessoas que, mesmo
inscritas, ndo participaram da prova.

§ 2° Para receber a medalha é obrigatério que o (a) atleta esteja portando o nimero de peito e ter
completado a prova.

§ 3° SO sera entregue 1 (uma) medalha por atleta.

Artigo 27. As 3 (trés) primeiras colocacfes das categorias masculina e feminina serdo definidas por
ordem de chegada, independentemente do tempo liquido da prova, e serdo assim premiados.

PREMIACOES CORRIDA

MASCULINO FEMININO

CATEGORIA INFANTIL DE 12 — 17 ANOS CATEGORIA INFANTIL DE 12 — 17 ANOS
1° LUGAR: Medalha + brinde

2° LUGAR: Medalha + brinde

1° LUGAR: Medalha + brinde
2° LUGAR: Medalha + brinde

3° LUGAR: Medalha + brinde

CATEGORIA 18 — 35 ANOS

1° LUGAR: Medalha + 150,00 reais
2° LUGAR: Medalha + 100,00 reais
3° LUGAR: Medalha + 50,00 reais

CATEGORIA DE 36 ANOS ACIMA
1° LUGAR: Medalha + 150,00 reais
2° LUGAR: Medalha + 100,00 reais
3° LUGAR: Medalha + 50,00 reais

3° LUGAR: Medalha + brinde

CATEGORIA 18 — 35 ANOS

1° LUGAR: Medalha + 150,00 reais
2° LUGAR: Medalha + 100,00 reais
3° LUGAR: Medalha + 50,00 reais

CATEGORIA DE 36 ANOS ACIMA
1° LUGAR: Medalha + 150,00 reais
2° LUGAR: Medalha + 100,00 reais
3° LUGAR: Medalha + 50,00 reais
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CATEGORIA ATLETAS DE GUARAI CATEGORIA ATLETAS DE GUARAI
1° LUGAR: Medalha + 150,00 reais 1° LUGAR: Medalha + 150,00 reais
2° LUGAR: Medalha + 100,00 reais 2° LUGAR: Medalha + 100,00 reais
3° LUGAR: Medalha + 50,00 reais 3° LUGAR: Medalha + 50,00 reais

Artigo 28. Os(as) atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao péodio, assim que a
cerimobnia de premiacéo for iniciada e a sua categoria for chamada. O(a) atleta que ndo comparecer ao
podio durante a cerimdnia de premiacao perdera o direito aos prémios.

Artigo 29. O PRIMEIRO, colocado de cada categoria por faixa etaria recebera um troféu.

Artigo 30. Os resultados oficiais da corrida serdo divulgados através do site oficial da Prefeitura
Municipal de Guarai.

) CAPITULO V
CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA

Artigo 31. Ao participar da Corrida em Comemoracao ao 48° Aniversario de Guarai o(a) atleta assume
a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de sua
aptiddo fisica para participar da corrida.

Artigo 32. Todos(as) os(as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica
para realizac@o da prova, pois a organizacdo nao se responsabilizara pela saude dos(as) atletas.

Artigo 33. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicao
fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

Paragrafo Unico. Pode o diretor de prova, seguindo recomendacao do médico responsavel pelo evento,
excluir o participante a qualquer momento.

Artigo 34. Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca, em todo o
percurso da prova.

Artigo 35. A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
atletas, despesas médicas em casos de internag&o ou lesdes geradas pela préatica da corrida. Porém,
em cumprimento as normas, serdo disponibilizadas um servico de ambulancia para atendimento
emergencial aos atletas e para a remocéao destes aos hospitais as unidades de atendimento médico da
rede publica de saude.

Artigo 36. O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remocado ou transferéncia para
hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissédo Organizadora de qualquer responsabilidade
ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

Artigo 37. Ao longo do percurso da prova haverdo pontos de hidratagdo com agua, cuja alocacdo sera
de exclusivo critério técnico da Comisséo Organizadora.

CAPITULO VI
DIVULGAGAO E DIREITO AUTORAIS

Artigo 38. O(a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e
televisédo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos & corrida, sem acarretar nenhum 06nus aos organizadores, renunciando o
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recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios
de comunicacdo em qualquer tempo/ data.

Artigo 39. Todos os participantes do evento, atletas, organizadores e publico em geral, cedem todos os
direitos de utilizacéo de sua imagem para ao 6rgao organizador do evento.

) CAPITULO VI
SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Artigo 40. A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a
suspensao da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de segurancga publica, vandalismo, e/ou motivos
de forca maior e/ou fatos de terceiros. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta
sera considerada realizada e ndo havera designacdo de nova prova.

§ 1° Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscri¢gdo todos o0s riscos e danos da
eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questbes de seguranca publica, ndo gerando
qualquer responsabilidade para a Comissdo Organizadora e a Prefeitura Municipal de Guarai.

Artigo 41. A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comisséo Organizadora, sendo a
decisdo comunicada aos inscritos esta decisdo pelo site oficial da Prefeitura.

CAPITULO VIII
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 42. Os protestos ou reclamacdes relativas ao resultado final da competicdo referente aos
primeiros colocados ou conducéo da prova deverdo ser feitas, por escrito, até 10 (dez) minutos apés a
divulgacéo oficial a Organizag&o do Evento.

Artigo 43. Ao participar da Corrida em Comemorag@o ao 48° Aniversério de Guarai, o atleta aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e esponténea vontade, assume as despesas
de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necesséarias ou
provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

Artigo 44. Ndo seré disponibilizado guarda-volumes para os participantes e a organizagdo nao se
responsabiliza por bens ou objetos dos participantes.

Artigo 45. Nao haverd reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou acessoérios
utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nhem tampouco, por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/ participantes venham a sofrer
durante a participagcéo neste evento.

Artigo 46. A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizacdo para a
orientacao dos participantes.
CAPITULO IX
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 47. As duvidas ou informag8es técnicas deverdo ser enviadas para Secretaria Municipal de
Juventude, Esporte e Turismo, na Avenida Brasil, n°® 1.563, Centro, CEP: 77.700-000 na cidade de
Guarai Tocantins, para que seja registrada e respondida a contento.

Artigo 48. A Comissédo Organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da
corrida.

Artigo 49. As dividas ou omiss@es deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao Organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisfes.
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Artigo 50. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente, da-se por ciente e de acordo,
de forma irretratavel e irrevogéavel, o conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de
acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisfes da organizagdo, comprometendo-
se a nao recorrer a nenhum 6rgao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punigdo imputada pelos
organizadores do evento.

Artigo 51. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e da corrida pertencem a Comissao
Organizadora do evento, que podera cedé-los ou transferi-los de forma unilateral e incondicional.

Guarai TO, abril de 2018.

Secretaria de Esporte, Juventude e Turismo
SEJUT
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FICHA DE INSCRICAO DA CORRIDA DE RUA EM COMEMORACAO AO 482
ANIVERSARIO DE GUARAI
(Preencher com letra de forma e assina)

NOME:

DATA DE NASCIMENTO: R.G.:

SEXO: CATEGORIA: N°
CIDADE: UF: TELEFONE
Observacgoes:

1. Para a participacdo de menores de 18 anos sera necessaria a autorizagao dos pais ou
responsaveis.
2. Aidade minima para a participacdo é de 12 anos.

DECLARACAO

Declaro que participo por livre e espontanea vontade, da CORRIDA DE RUA EM COMEMORACAO
AO 48° ANIVERSARIO DE GUARAI, isentando os organizadores, promotores e patrocinadores de
qualquer responsabilidade e acidente que venha a sofrer, em meu nome e de meus herdeiros ou
sucessores. Declaro estar em boas condigdes fisicas e médicas para disputar a prova e ter treinado
apropriadamente. Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo da minha imagem,
inclusive direitos de arena, permitindo o livre uso do meu nome e imagem, ndo tendo direito a receber
qualquer renda auferida de direitos de cessao a televisdao ou a qualquer outro tipo de transmissao,
para esta prova. Declaro estar ciente de que serdo de minha responsabilidade as despesas com viagem,
hospedagem, alimentagdao e traslado, bem como quaisquer despesas médicas e hospitalares
decorrentes de acidentes que porventura possam ocorrer durante a prova.

Guarai-TO, ___ / /2018

ASSINATURA DO ATLETA ASSINATURA DO PAI OU RESPONSAVEL

Dicas para fazer uma boa prova:

Faca alongamentos antes e depois da corrida, com exercicios envolvendo os masculos de membros
superiores e inferiores.

Use roupas e calcados apropriados para a corrida.

Beba um ou dois copos de agua antes da prova e em cada posto de entrega durante o percurso. Apés
cruzar a linha de chegada, continue bebendo agua.

Nao coma nenhum alimento durante a prova, beba apenas a agua fornecida nos postos de entrega.
Consuma o lanche distribuido logo apés a conclusédo do percurso, isso ird repor parte dos nutrientes
gastos com o esforco fisico. Siga as orientacdes do pessoal médico e da seguranca da organizacao da
prova para evitar acidentes e desclassificacdo. Caso precise de ajuda ou auxilio médico durante a
prova, procure esses profissionais imediatamente. N&o ultrapasse seus limites, nem seu
condicionamento fisico.
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AVENIDA BRASIL, 1.563, CENTRO, GUARAI - TO, CEP: 77.700-000, FONE; 63 3464-1710
E-MAIL: sejutguarai@gmail.com

E-MAIL: turismoguarai@gmail.com
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